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Преподобный Ефрем Сирин
  

10 февраля

  

Родился в начале IV века в городе Низибии (Месопотамия). Еще юношей он удалился в
окрестные горы и стал отшельником. После взятия Низибии персами в 363 году
преподобный покинул места своего отшельничества и поселился в монастыре близ
города Едессы, где и оставался до кончины (ок. 373-379).

  

 

      

Преподобный Ефрем Сирин сочетал с подвижническими трудами непрестанное
изучение слова Божия, черпая в нем для своей души умиление и мудрость. Немало он
потрудился и в истолковании Священного Писания. Преподобным написано много
песнопений и молитв, обогативших Церковное Богослужение. И ныне по Уставу Церкви
некоторые его поучения положено читать в дни поста. Преподобный всегда учил, что
главный двигатель христианской жизни — покаяние. Его покаянная молитва «Господи и
Владыко живота моего» читается Великим постом.
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